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Olá, professor(a)! 
 

 O tempo continua passando sem dar tréguas, já estamos no 

meio do ano, seria a época de estarmos pensando nas músicas da 

Festa Junina ou Julina, na decoração, nas gincanas de 

arrecadação e, também, já iniciar os planos para aquele tão 

esperado recesso de julho. 

 Em entrevista recente ao Jornal Folha do Litoral, a nossa 

Secretária de Educação, a Professora Tenile, classificou o que 

estamos vivendo como um grande desafio: “Estamos vivendo um 

momento atípico, não esperávamos passar por uma pandemia e 

muito menos suspender as aulas. A educação está se 

reinventando. Então aproveito para agradecer a todos os 

servidores da Secretaria Municipal de Educação todo empenho e 

dedicação durante essa situação. Espero que tudo isso passe logo 

e em breve possamos estar juntos em nossas instituições!” 

 

Fique em casa! Fique bem!  

Carinhosamente, Equipe Semedi. 
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O que faremos 

esta semana? 

Para a segunda-feira: 
Filminho 

Tudo tem o seu tempo! 
Tenha calma! 

 

 

Para a terça-feira: 
Cuide de você! 

Já pensou em fazer uma 
consulta com o seu 
médico? 

 Para a quarta-feira: 
Pensando em trabalho 
Já pensou em salvar 

seus documentos em um 
repositório!? 

 

Para a quinta-feira: 
Acompanhe a nossa sugestão 

de música para hoje. 
Que tal digitalizar seus 

papéis e diminuir o acúmulo. 

 
Para a sexta-feira: 
Tempinho na cozinha 
Que tal organizar seus 
materiais e limpar seu 

computador? 
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O drive permite que você crie várias  
pastas, de acordo com a sua necessidade. 
Pode criar pastas com fotos, vídeos, 
documentos, atividades, etc. 
Você pode armazenar o que quiser! 
 
 

 

 

Você já viu? 

 
Você já pensou em salvar seus arquivos 

em um repositório? 
Dessa forma você pode acessá-los em 
qualquer computador com acesso à 
internet. Talvez seja uma nova 
ferramenta para o seu cotidiano. 

 

Acesse o endereço 
eletrônico: 

google.com.br 

Clique no ícone do drive e siga o 
passo-a-passo. Se, por acaso, 
você tem um gmail, o drive é 
criado a partir de sua conta  

É uma ferramenta gratuita do google.  
Você pode utilizá-la para guardar seus 

documentos de forma segura, como se fosse 
um pen drive, mas sem o risco de perdê-los 
por um vírus de computador. Fica a dica! 
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Sabemos que ficar em casa não está sendo fácil. Já ouvi 
comentários de algumas pessoas que dizem preferir estar 
trabalhando. O fato é que tivemos que reaprender muitas coisas, 
a nos reinventar. Hoje, deixamos aqui algumas dicas: 

1. Dê um tempo dos noticiários, incluindo mídias sociais. 
Ouvir sobre a pandemia repetidamente pode ser perturbador. 
2. Cuide de seu corpo. Faça refeições saudáveis e bem 
equilibradas, exercite-se regularmente, faça alongamentos, 
durma bem e evite álcool. 
3. Arranje um tempinho para relaxar, faça alguma atividade 
que você goste. Só você! 
4. Conecte-se com outras pessoas. Converse com pessoas em 
quem confia sobre suas preocupações e como está se sentindo. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tenha cuidados com você! 
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https://br.pinterest.com/pin/272186371217522600/
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Que tal rir um pouco? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cientista Vivien Morgan (Whoopi Goldberg) está trabalhando 
em uma de suas invenções, quando um erro do computador faz 
com que ela viaje no tempo. Vivien é transportada para Camelot, 
na Inglaterra medieval, onde conhece personalidades famosas, 
como Merlin (Ian Richardson) e o Rei Arthur (Michael York), e 
apronta muitas confusões. 

Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-141882/ 
 

O FILME ESTÁ DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=_bVlus_V56Y 

Sugestão de filme da semana 

 

http://www.adorocinema.com/filmes/filme-141882/
https://www.youtube.com/watch?v=_bVlus_V56Y
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Curso: Leitura em voz alta pelo professor 
Propõe o trabalho com textos narrativos, poéticos e informativos, 
dirigidos a crianças desde a mais tenra idade. Por meio da 
tematização de vídeos, transcrição de conversas literárias e 
embasamento teórico, pretende-se discutir as principais situações 
didáticas de leitura, promover as reflexões acerca do fazer 
pedagógico e apoiar o trabalho de professores no ensino da leitura, 
escrita e oralidade. 

 
Curso: Escrita por meio do professor 
Uma criança que está em fase de alfabetização pode escrever um 
texto completo, coerente, com início, meio e fim? O curso de Escrita 
por meio do professor provoca essa reflexão. Ditar ao professor 
insere as crianças, desde muito pequenas, na aprendizagem da 
linguagem escrita. 

 
Curso: Escrita compartilhada: pesquisar, comunicar e aprender 
Propõe um mergulho nesse universo vasto de informações, de 
modo que ele se torne uma ferramenta efetiva para a realização de 
atividades com as crianças entre 4 e 8 anos de idade. 
 

Mais informações e inscrições podem ser feitas em: 
https://portaltrilhas.org.br/inicio?redirect=%2Fead 

 

Pensando em trabalho 

 

https://portaltrilhas.org.br/inicio?redirect=%2Fead
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Versos Simples - Chimarruts 
 

Sabe, já faz tempo 
Que eu queria te falar 

Das coisas que trago no peito 

Saudade, já não sei se é 
A palavra certa para usar 
Ainda lembro do seu jeito 

Não te trago ouro 
Porque ele não entra no céu 

E nenhuma riqueza deste mundo 

Não te trago flores 
Porque elas secam e caem ao chão 
Te trago os meus versos simples 

Mas que fiz de coração 

 
 
 
 

Disponível no endereço eletrônico:  

https://www.youtube.com/watch?v=kc2MyOkFbuc 

 

Música para os seus ouvidos 

 

https://www.letras.mus.br/chimarruts/
https://www.youtube.com/watch?v=kc2MyOkFbuc
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COZINHE E CONGELE 

Receitas para preparar a mais, porcionar e congelar 
Aquela comidinha do dia a dia, prontinha! Só descongelar! 

 

Feijão tradicional 

Arroz branco soltinho 

Lentilha do dia a dia 

Molho à bolonhesa 

Ensopado rápido de frango com cuscuz marroquino 

Carne de panela desfiada 

Hamburguer 

Lasanha de berinjela 

Entre tantas outras receitas 

 

Vale a pena aprender umas dicas para congelar: 
https://www.panelinha.com.br/home/congelador 

 

Um tempinho na cozinha 

 

https://www.panelinha.com.br/home/congelador
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A questão da semana passada deu trabalho ou tirpu 
de letra!? Resposta certa: Letra E 

 
 

    E para esta semana: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mostre se está gostando do caderno!  

     Faça uma publicação com a #cadernodoprofessor! 
 

          Nos vemos no próximo caderno! Fique bem! 

Na BNCC, competência é definida como: 
a) o conjunto de saberes/fazeres articulados em favor da 
construção de um ser humano ideal, justo e solidário.  
b) um coletivo de habilidades que favoreçam um ensino 
centralizado, individual e autoritário.  
c) a flexibilização dos mais íntimos saberes do indivíduo em 
função de uma aprendizagem maior, vinculada à existência real 
do sujeito e de sua subjetividade no processo pedagógico.  
d) a mobilização de conhecimentos, habilidades, atitudes e 
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, 
do pleno exercício da cidadania e do mundo do trabalho.  

Resposta no próximo caderno! 

 


